
دکترساجد یعقوب نژاد



رشدنظریه‌هایطبقه‌بندی

نخستین نظریه ها
رفتارگرایینظریه های

نظریه های یادگیری اجتماعی
شناختینظریه های

نمویافتگینظریه هاینظریه‌های‌رشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
روانکاوینظریه های

کردارشناختینظریه های
انسان گرایینظریه های
رشد زباننظریه های

سایر نظریه های رشد



ساختار‌نظریه‌های‌نخستین

ساخت گراییپیش
لاکمحیط گرایینخستیننظریه‌های

روسورمانتیکطبیعت گرایی



پیش‌ساخت‌گرایی

کودکان مینیاتور بزرگسالان

لاکمحیط گرایی

ه نقش محیط و آموزش در شکل دهی به شخصیت؛ ذهن ب
مثابه لوح سفید 

رد اندیشه های فطری
هدف اصلی تعلیم و تربیت؛ خویشتن داری 

بهترین پاداش؛ تحسین و تمجید
بهترین تنبیه؛ عدم تایید 

/ مقمرراو/ عناصر مهمم در فلسمفه و و و لاک؛ شمجاعت
آموزش تحصیل/ ویژگی های خاص کودکان



طبیعت‌گرایی
روماتینک‌روسو‌

فرصت به طبیعت برای هدایت رشد
ار مرحله؛ تغییر کمی و کیفی در تفکر، احساس و رفت

رسش؛ روند رشد ارثی و بیولوژیک یا درونزاد
فلسفه کودک محوری

؛ تجربه جهمان (سالگی2تولد تا )؛ نوباوگی 1مرحله
زبان آموزی/ از طریق حواس

/ ؛ اسمتقل (سمالگی12تما 2از )؛ کودکی 2مرحله 
استدلا 
؛ قمدرو (سالگی15تا 12)؛ اوخر کودکی؛ 3مرحله
پیش اجتماعی/تجسم
/ رشمد شمناختی/ اجتماعی/ ؛ نوجوانی؛ بلوغ4مرحله

تفکر انتزاعی

نکات

مراحل



1400دکتری‌

1401ارشد‌



طبقه‌بندی‌نظریه‌های‌رشد

نظریه هانحستین
رفتارگرایینظریه های
یادگیری اجتماعینظریه های
شناختینظریه های

نظریه های نمویافتگینظریه‌های‌رشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
روانکاوینظریه های
کردارشناختینظریه های
انسان گرایینظریه های
رشد زباننظریه های

سایر نظریه های رشد



ساختار‌نظریه‌های‌رفتارگرایی

پاولفکلسیکشرطی سازی

واتسوننظریهرفتارگرایینظریه‌های

اسکینرکنشگرشرطی سازی

یادگیرینظریه‌پردازانپیروان‌سنت‌لاک‌یا‌



کلسیکشرطی سازیپارادایم
(---------طبیعیپاسخ)بزاقترشح(--------محرک)غذا

(---------شرطیپاسخ)بزاقترشح(--------محرک)نور

شرطی‌سازی‌کلاسیک‌پاولف



ارانمهCSاگر محرک شرطی چندین بار بدون ارتباط با :‌خاموشی
.شود خاموشی صورو می گیرد

یمک بازتماش شمرطی اگمر چمه :‌خودبه‌خودی(‌بازگشت)بهبودی‌
را خودبمه خودیظاهرا خاموش شده است اما معمولا مقداری بهبودی 

. از خود نشان می دهد
مفاهیم‌اساسی

ه مشابه بدون اینکممحرک هایپاسخ به دامنه ای از :‌‌تعمیم‌محرک
ممیم توانمایی تع. شرطی سازی های بعدی رخ داده باشند تعمیم می یابد

به درجه شباهت آن محرک با محمرک شمرطی         اصملی بسمتگی 
.دارد

. تعمیم اولیه به تدریج به فرایند تمیز منجر می شود:‌تمیز
ادی هنگامیکه یک سگ به مقدار زی:‌‌شرطی‌شدن‌در‌سطح‌بالاتر

تموان از ایمن محمرک شمرطی بمه به یک محرک شرطی شد، آنگاه می
. تنهایی برای ارتباط با محرک ختی دیگری استفاده نمود

مفاهیم‌اساسی‌نظریه‌پاولف‌



محیط گرایی
 مطالعه هیجان های ناآموختمه؛ تمرس، خشمم و

عشق
ریمه تبدیل شرطی سازی کلسیک بمه یمک نظ

روانشناختی اساسی 

واتسون



 اسکینر–واتسونمقایسه
 بودرفتارگرای‌تمام‌عیار‌اسکینر نیز مانند واتسون یک.
 ذهنی‌روانشناس‌باید‌از‌هرگونه‌استنادکردن‌به‌حالت‌هایاو معتقد بود که

و به جای آن بایمد خمود را بمهصرف‌نظر‌کند‌(‌مانند‌اهداف،‌امیال‌یا‌مقاصد)
. محدود سازدرفتار‌آشکارمطالعه 

 ه بما که موجموداو زنمدمی دانستاگرچه او . بودمحیط‌گراواتسوناسکینر مانند
وی محمیط اما اساساً به نحوه کنتر  رفتار از س. می آیندژنتیکی به دنیا زمینه های
.بودعلقه مند

برخلف واتسون، مد  اولیه شرطی سازی اسکینر، پاولفی  نبود .

 کنشگررفتار

نظریه‌شرطی‌سازی‌عامل‌بی‌اف‌اسکینر



ار هنگامی که پیامد پاداش گونه روی دهد رفت:تقویت‌و‌خاموشی
رو بمه ( نقویمت نشمود)اگمر بمه رفتماری توجمه نشمود . تقویت میشود
.  رودخاموشی می

خ را کنمیم پاسمکه رفنار را فورا تقویت ممیهنگامی:‌فوریت‌تقویت
.نرخ ایجاد کردترینتوان با سریعمی

مفاهیم‌اساسی
کمه بمر تنها بر یک پاسخ ویمژه بلتقویت نه:تعمیم‌محرک‌و‌پاسخ
.گذاردطبقه کلی آن پاسخ اثر می

لکمه ب. آیدار کنشگر بصورو همه یا هیچ بدست نمیترف:‌دهیشکل
در ایمن روش صمرفا پاسمخ هایی کمه . دهمدبتدریج وکمم کمم رخ ممی

بمه . ارگانیسم را در جهت مورد نظر سموق می دهمد، تقویمت می شمود
عبارو دیگر ارگانیسم تنها در مواردی کمه رفتمار او بمه رفتمار نهمایی

. مطلوش نزدیکتر می شود، تقویت می شود

مفاهیم‌اساسی‌نظریه‌اسکینر



1401دکتری‌



پیوستهتقویت
فاصله ایبرنامه های تقویت

متناوبتقویت

نسبی

اصول‌شرطی‌سازی‌عامل‌بی‌اف‌اسکینر



رفتار‌خرافی‌‌

ه ای ثابمت یما اسکینر در طی آزمایشاتش دریافت که اگر تقویت بر مبنای یک برنامه فاصل
د ه شود، هر رفتاری که درست در لحظه ارایه تقویت روی دهمد، تقویمت خواهمئمتغیر ارا

ممنظم زیرا ارگانیسم آن رفتاری را که به طور اتفاقی تقویت شمده اسمت بما تقویمت؛شد
.مرتبط می کند

خودگردانی‌رفتار
افکار‌احساسات‌و‌سایق‌ها:‌وقایع‌درونی
(ویژه‌گونهرفتار‌)غریزه‌
اصل‌پریماک



اصلح رفتار
. ر استای از اصلح رفتاهای کنشگر برای اصلح مشکلو رفتاری شاخهاستفاده از روش

ایآموزش برنامه

شودتر تقسیم میهای کوچکتر و سادهمطالب یادگیری به قسمت .

ح کمه در همای صمحیکند بلفاصله بما پاسمخیادگیرنده پاسخ سؤالاتی را که معین می

. شود مقایسه می کندمرحله بعدی ارئه می

یادگیرنده به صورو فعا  یاد می گیرد .

یادگیری از آسان به مشکل پیش می رود.

یادگیرنده با سرعت معینی که مخصوص خود اوست یاد می گیرد .

کاربردهای‌عملی‌نظریه‌اسکینر



ساختار‌نظریه‌های‌رفتارگرایی

پاولفکلسیکشرطی سازی

واتسوننظریهرفتارگرایینظریه های

اسکینرکنشگرشرطی سازی

یادگیرینظریه‌پردازانپیروان‌سنت‌لاک‌یا‌



طبقه‌بندی‌نظریه‌های‌رشد

نظریه هانحستین
رفتارگرایینظریه های
یادگیری اجتماعینظریه های
شناختینظریه های

نمویافتگینظریه هاینظریه‌های‌رشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
روانکاوینظریه های
کردارشناختینظریه های
انسان گرایینظریه های
رشد زباننظریه های

سایر نظریه های رشد



ساختار‌نظریه‌های‌یادگیری‌اجتماعی

بندورااجتماعییادگیری

یادگیرینظریه‌های
اجتماعی

میشلوالترشناختیاجتماعییادگیرینظریه

پیروان‌سنت‌لاک‌یا‌نظریه‌پردازان‌یادگیری



 انسان به عنوان موجودی فعا تأکید بر.
 ریشه های اجتماعی رفتارتأکید بر
 (فکری)فرایندهای شناختی تأکید بر
 رفتار وابسته به موقعیت خاصتأکید بر
 تحقیق منظمتأکید بر
 یادگیری الگوهای پیچیده رفتار در غیاش پاداشتأکید بر

های بنیادی آناجتماعی و فرض-های متمایز نظریه شناختیجنبه



مشاهده اییادگیری

اجتماعی شدنمطالعاو

اساسیمفاهیم
خودکارآمدی
انتزاعیالگو برداری

نظریه‌یادگیری‌اجتماعی‌بندورا



قدرو جایگاه و موقعیت : توجهفرایندهایمفاهیم‌اساسی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

رمزهای/مجاورو محرک: به یادسپاریفرایندهای 
مشاهده ایکلمی یادگیری 

حرکتیبازتولیدفرایندهای
/ تقویت مستقیم: فرایندهای انگیزشی و تقویتی

تقویت خود     / تقویت جانشینی

نظریه‌یادگیری‌اجتماعی‌بندورا



            اجتماعی شدنمطالعاو کنشگرشرطی سازی: پرخاشگریمفاهیم اساسی

پرخاشگری پاداش داده شده
پرخاشگری تنبیه شده
پرخاشگری بدون پیامد

عملکردواکتساشبینتمیز:جنسیتینقش های
جامعه پسندرفتارهای

درونیمعیارهای:خودگردانی

نظریه‌یادگیری‌اجتماعی‌بندورا



واقعی عملکرد 
های جانشینیتجربه 

منابع ارزیابی های
خودکارآمدی     

کلمی ترغیب 
فیزیولوژیکهاینشانه

پیاژهبهیهشب/رفتاربناییزیرکلیقوانینواصو استنتاج:انتزاعیبرداریالگو

نظریه‌یادگیری‌اجتماعی‌بندورا



بندورا‌و‌پیاژه‌

ک علقمه برخلف پیاژه، بندورا نسبت به این دیدگاه که خودشان بر اساس ی
.  شک داردمی گیرندرا یاد پدیده هادرونی 

. بندورا اعتبار مراحل پیاژه را زیر سوا  می برد

نظریه‌یادگیری‌اجتماعی‌بندورا



ارزشیابی نظریه بندورا

.نظریه بندورا التقاطی است•
ظمر تاثیر نیرومندی الگوبرداری را کمتمر از عملکردهمای موفقیمت در ن•

.می گیرد
ه از جملمتقویت کننمده هایادگیری را محصو  تمایمل بمه رسمیدن بمه •

یرونمی کودکان معیارهای بمی کندعلوه بر این تاکید . می داندتحسین 
.  ارندو این معیارهای درونی نیز در یادگیری نقش دمی سازندرو درونی 

نظریه‌یادگیری‌اجتماعی‌بندورا



نظریه میشل در مورد شخصیت  
. میشل نظریه صفاو را مانند استادش راتر شدیداً زیر سوا  برد

(‌احساسات)و‌هیجانی‌(‌ذهنی)فرایندهای‌شناختی‌او بجای صفاو 
.می داندرفتار تعیین کنندهرا 

تلمف مخموقعیت همایثابت نیسمتند و در انسان هامعتقد است که صفاو 
می گذارندو روی رفتار تاثیر می شوندصفاو عوض 

نظریه‌یادگیری‌اجتماعی‌شناختی‌والتر‌میشل



هما و ها پماداشبیشتر شامل عوامل محیطی موقعیت: متغیرهای موقعیتی
.هاستتنبیه

عوامل درونی شخصی : متغیرهای شخصی
:شوندمتغیرهای شخصی به چندین عامل عمده تقسیم می

. کنم که چه انفاقی روی خواهد دادفکر می: انتظاراو•
.چه چیزی ارزش داشتن یا انجام دادن را دارد: های شخصیارزش•
. توانیمدانیم و میآنچه می۔دانش و مهارتی که انسان دارد: هاکفایت•
هما ایمن اسمتراتژی. گذاریمچگونه قطعاو را در کنار هم می: های کدگذاریاستراتژی•

.های شخصی و آموزش استتحت تاثیر عواملی چون توجه سطح انگیزش و ارزش
ریزیتوانایی برنامه: های خودتنظیمیها و برنامهسیستم•

مفاهیم‌اساسی‌در‌نطریه‌میشل



طبقه‌بندی‌نظریه‌های‌رشد

نظریه هانحستین
رفتارگرایینظریه های
یادگیری اجتماعینظریه های
شناختینظریه های

نمویافتگینظریه هاینظریه‌های‌رشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
روانکاوینظریه های
کردارشناختینظریه های
انسان گرایینظریه های
رشد زباننظریه های

سایر نظریه های رشد



شناختینظریه‌هایساختار‌

نظریه رشد شناختی پیاژه

نظریه رشد اخلقی کلبرگنظریه های شناختی

نظریه ویگوتسکی

نظریه وانر شای



شناختی‌پیاژهرشد

ساختمان ذهن یا اندیشه فرد: structureساخت‌

schemaطرحوارهساخت‌های‌شناختی‌یا‌

operationعملیات‌ذهنی‌
د اجتماع طرحواره های مختلف ساخت های شمناختی تشمکیل می شموند؛ بنمابراین جریمان رشماز 

حرکتمی و سمرانجام بمه-شناختی از طرحواره های بازتابی آغاز می شود و به طرحواره های حسمی
را نفی و چیزی چیز دیگرمی شودانباشته طرحواره هاپیاژهبه عقیده . ساخت شناختی می انجامد

ه کممی دهمداین توصیف نشان . می شودجدید به کمک سازگاری ایجاد طرحواره هایو نمی کند
.حرکت پیاژه در رشد ذهن حرکتی جوهری است

نظریه‌رشد‌شناختی‌پیاژه



جذب‌
سازگاری

انطباق
تعادل

سازمان‌
مفاهیم‌

نظریه‌پیاژه
طرحواره

نگهداشت
هوش‌
محتوا

نظریه‌رشد‌شناختی‌پیاژه



تعادل•
ابی یمتعاد . یک حالت توازن شناختی بین درک ما از جهان هستی و تجربه هایمان است

.ی درک ما با جهان واقعی استیا عمل جستجو برای نظم و توازن به معنی مقایسه
ییراتای‌تنظیم‌و‌یکپارچه‌سااختن‌ت مکانیسم کودک بمرای جویی در حقیقتتعاد 

ی بمه یمابتعماد . استاست‌که‌در‌اثر‌بلوغ،‌تجارب‌فیزیکی‌و‌اجتماعی‌پدید‌آمده‌
شده های شناختی با اطلعاو کسبمعنای جستجو به منظور هماهنگی ذهنی بین طرح

. از محیط است

مفاهیم‌نظریه‌رشد‌شناختی‌پیاژه

جذب‌
سازگاری

انطباق
تعادل

سازمان‌



سازگاری•
اینمد فر. شمودسازگاری تغییراتی است که در یک فرد برای پاسخ بمه محمیط ایجماد ممی

.شودسازگاری به دو صورو جذش و انطباق انجام می

(سازیسازی‌یا‌همگوندرون)جذب•

د های گذشته فرد در اوضاع و احوا  جدیشود که معلوماو و تجربهسازی هنگامی واقع میجذش یا همگون
کوشش‌برای‌فهم‌یک‌چیز‌جدید‌از‌طریاق‌جاای‌جذش یا همگون سازی عبارو است از . به کار رود

جذش کسمب اطلعماو جدیمد و تملش .دادن‌آن‌در‌درون‌چیزهایی‌که‌از‌قبل‌در‌ذهن‌خود‌داریم
های های موجود از قبل، یا پاسخ دادن به محیط بر اساس الگوکردن این اطلعاو با طرحوارهبرای هماهنگ

. های از قبل آموخته شده استرفتاری یا طرحواره

مفاهیم‌نظریه‌رشد‌شناختی‌پیاژه



(برون‌سازی‌یا‌همسازی)انطباق‌•
ه بمر او پیوندد که فرد خود را با یک رشته شرایط محیطی کمهمسازی زمانی به وقوع می

های‌خود‌که‌فرد‌پاسخفرایند انطباق بدین معنی است . تحمیل شده است، سازگار کند
لح انطباق عبارو است از تغییمر یما اصم. دهدهای‌محیط،‌ت ییر‌میرا‌بنا‌به‌خواست

دادن بمه محمیط بمه روشمیهای فعلی برای هماهنگی با اطلعاو جدید، یا پاسخطرحواه
.تازه

مفاهیم‌نظریه‌رشد‌شناختی‌پیاژه



(سازماندهی)سازمان‌•
اسمت کمه بما همدف شکل‌دهی‌الگوهای‌منسجم‌و‌منظم‌فکاری‌سازماندهی فرایند 

ر‌نظام‌منطقای‌حااکم‌باسازمان به یمک . کاراتر شدن انسان در تعامل با محیط است
نسمجم اشاره می کند، بدین معنی کمه ایمن دسمتگاه از یمک کلیمت مدستگاه‌شناختی‌

.می کندتشکیل یافته که هیچ جزئی از آن، بدون تأثیرگذاری بر سایر اجزاء تغییر ن
هداشتگن•

، وزن و حجم (ماده)پایستگی یا ثابت بودن مقدار توده 
کودکان مفهوم توده، وزن و حجم اشمیاء را در یمک زممان معمین درک نمی کننمد، بلکمه 

، در ذهمن آنمان حاصمل نخست‌ادراک‌توده،‌سپس‌وزن‌و‌آنگاه‌حجام‌باه‌تاوالی
.می گردد

بازگشت‌پذیری•
یدن به یعنی توانایی به عقب برگرداندن مراحل انجام یک رشته عمل به طور ذهنی و رس

نقطه آغاز

مفاهیم‌نظریه‌رشد‌شناختی‌پیاژه



نظریه‌پیاژههوش‌در•
ل‌و‌انطباق‌زیستی‌یا‌توانایی‌ایجااد‌کانش‌متقاباعبارو است از نمونه ای خاص از 

ه هوش پیاژه هوش را نه بر اساس ملکی ایستا، بلکه از لحاظ جهتی ک. کارآمد‌با‌محیط
یاابی‌صورتی‌از‌تعاادلهوش را به عنوان پیاژه . کندکند تعریف میدر تکامل سیر می

همدف هموش. شموندهای شناختی به سوی آن هدایت میکند که تمام ساختتعریف می
.استسازگاری‌با‌محیط‌

محتوا•
ی‌هاهای‌فرد‌در‌برخورد‌با‌محرکی‌هوش،‌یعنی‌پاسخهای‌قابل‌مشاهدهجنبهبه 

.تشود که در نظریه پیاژه معاد  با رفتار به کار رفته اسگفته میآشکار‌محتوا

مفاهیم‌نظریه‌رشد‌شناختی‌پیاژه



پیاژههای‌مراحل‌رشد‌در‌نظریه‌ویژگی
رشد از نظر کیفی پیوسته، از نظر کمّی ناپیوسته است.
 گیرد و مراحل به لحاظ کیفی ومرحله اصلی صورو می4رشد به طور ناپیوسته و در

.کمی از هم متمایز هستند
توالی و زنجیره مراحل ثابت است.
کنندهمه کودکان مراحل را با یک سرعت طی نمی .
گذر از مراحل جهشی و ناگهانی نیست بلکه جریانی است.
رسمیده توانی ذهنی این است که یک نفر به کدام مرحلمه نمعیار تحولی تشخیص کم

.است
 وجمود( جهش)در مراحل رشد کندی، توقف و تاخیر وجود دارد ولی پسرفت و طفره

.ندارد
 بمه رشد، تجربه و دستکاری فیزیکی و ذهنی در محیط، تجر: عامل4رشد تحت تاثیر

و تعامل اجتماعی، تعاد  جویی و خود نظم جویی

رشد‌شناختی‌در‌نظریه‌پیاژه



(سالگی۲تولد‌تا‌ (حرکتی-دوره‌حسی

شموند و رفتمارهای کودک به اعما  حسی و حرکتی محدود ممیدر این دوره فعالیت•
. شودکلمی دیده نمی

کاردن‌فکراین دوره، دوره . اهمیت زیادی داردهای‌محیطدستکاریدر این دوره •
. اسمتیابی‌به‌پایداری‌شیترین‌ویژگی‌این‌دوره‌دستمهم. اسمتبه‌کمک‌اشیاء

. استعلامت‌پایان‌این‌مرحله‌نیز‌زبان‌کلامی

رشد‌شناختی‌در‌نظریه‌پیاژه



:زیرمرحله‌است۶دارای‌(‌سالگی۲تولد‌تا‌ (حرکتی-دوره‌حسی

تابیطرحواره باز: یا فعالیت بازتابیهای‌کلی‌بازتابمرحله ( ماهگی1تولد تا )1مرحله 
ای هیا اولین وا کنشهای‌حلقوی‌چرخشی‌نخستین‌واکنش( ماهگی4تا 1)2مرحله 
دورانی
های‌حلقوی‌یا‌دوری‌ثانویهواکنش( ماهگی1۰-۸تا 4)3مرحله 
های‌ثانویهماهنگی‌طرحواره( ماهگی12تا 1۰–۸)4مرحله 
های‌حلقوی‌یا‌دوریواکنشمرحله سومین ( ماهگی1۸تا 12)5مرحله 
از طریق فعالیت های ذهنی یماابداع‌وسایل‌جدید‌مرحله ( ماهگی24تا 1۸)۶مرحله 

آغاز‌اندیشهها یا مرحله مرحله درونی شدن و ترکیب ذهنی روان بنه

رشد‌شناختی‌در‌نظریه‌پیاژه



14۰۰دکتری 



(دوره‌نمادی‌یا‌رمزی(‌)دو‌تا‌هفت‌سالگی)عملیاتی‌دوره‌پیش
قمادر بمه به عبمارو دیگمر در ایمن مرحلمه. هنوز قادر به تفکر عملیاتی با منطقی نیستند

.نیستند( اعما  ذهنی که از قواعد منطقی پیروی می کند)عملیاو 

 نشااانه‌های‌مرحلااه‌)عممواملی کممه بممه کممودک در عملیمماتی شممدن کمممک می کنممد
(پیش‌عملیاتی

 محاادودیت‌های‌مرحلااه‌)عممواملی کممه مممانع عملیمماتی شممدن کممودک مممی شمموند
(پیش‌عملیاتی

رشد‌شناختی‌در‌نظریه‌پیاژه



(دوره‌نمادی‌یا‌رمزی(‌)دو‌تا‌هفت‌سالگی)عملیاتیدوره‌پیش
کودک هنوز به مفهوم طبقاو کلی دست نیافته است .
منطق کودک بیشتر جنبه تمثیلی یا تبدیلی دارد.

(سالگی11هفت تا ( )محسوس یا انضمامی) دوره عملیاو عینی 
های فکری کودک در این دورهتوانایی:
 رغمم بعضی از خصمایص یمک شمل علمی(: ثباو یا نگهداری)توانایی درک مفهوم بقاء

.مانندتغییراو ظاهرش، ثابت باقی می

توانایی طبقه بندی کردن و ردیف کردن
توانایی درک مفهوم عدد و کارکردن با عدد
توانایی استدلا  منطقی برحسب اشیاء و امور محسوس و عینی
توانایی استدلا  فضایی

(سالگی به بعد11سن )دوره عملیاو انتزاعی یا صوری 

رشد‌شناختی‌در‌نظریه‌پیاژه



14۰1ارشد 



بمه درپی رشد می کنمد کمهدار و پیمانند هوش در قالب مراحلی نظامه پیاژاخلق از نظر
ری از رشد شناختی کودک وابسته است و هر مرحله جدید در رشد شناختی سمطح بمالات

.آگاهی اخلقی را به دنبا  خواهد داشت

(دگرپیرو)اصول‌اخلاقی‌دگرمختار‌:‌1مرحله‌
در این مرحله مقرراو را صاحبان قدرو بمه صمورو . سالگی است1۰تا 5این مرحله از 

نیمت افراد به جمای. کنند و حتما باید از آن ها اطاعت کرددائمی و تغییرناپذیر وضع می
. روی پیامد تمرکز دارند

اخلاق‌خودمختار:‌۲مرحله‌
ورو ها توافق جمعی صپذیر که در مورد آندر این مرحله اخلق تابع اصولی است انعطاف

فاه خمود به همان اندازه که برای ر)آ  گرفته؛ استفاده از معیار عدالتی معامله به مثل ایده
شمود همم در این مرحله دیده ممی( دهنددهند به رفاه دیگران هم اهمیت میاهمیت می

وجمود گیری و اهمیت دادن به نیت دیگران در این مرحلمه بمهچنین پیشرفت در دیدگاه
.آیدمی

رشد‌اخلاقی‌از‌دیدگاه‌پیاژه‌



بسط‌و‌تعمیم‌نظریه‌رشد‌اخلاقی‌پیاژه
ه رشمد تحقیقاو کلبرگ در رشد اخلق مؤید این نکته است ک

اخلق هم از رشد ذهنمی پیمروی می کنمد و همم تحمت تماثیر 
.محیط و آموزش قرار می گیرد

نظریه‌رشد‌اخلاقی‌لارنس‌کولبرگ‌و‌مراحل‌رشد‌اخلاق‌در‌کودکان

شباهت‌نظریه‌رشد‌اخلاقی‌کولبرگ‌و‌پیاژه
 استتابع‌رشد‌شناختی‌رشد اخلق.

 استای‌مرحلهرشد اخلق.

 استرو‌و‌رو‌به‌جلو‌پیشرشد اخلق.

شود از مرحله او  به مرحله سوم رفت بدون گذر از مرحله دومنمی.
 (ودشمرحله بعد، مرحله قبل را هم شامل می)است توحیدی‌بودن‌تحول‌قائل به طراز.



14۰۰ارشد 



قمی را برد به نحوی که مسائل غمام  اخلکلبرگ روش مصاحبه با آزمودنی را به کار می
. پرسیدای از سؤالاو را از او میطرح و مجموعه

ده نامیممعروفترین مصاحبه کولبرگ درباره داسمتانی اسمت کمه معممای اخلقمی هماینز 
.می شود

ارزیابی‌استدلال‌اخلاقی‌و‌داستان‌هاینز

ادناد‌دهایی‌که‌افراد‌به‌این‌گوناه‌سالاالات‌مایلبرگ‌صرفاً‌با‌بررسی‌پاسخوک
ا‌مثلأ،‌آری،‌هااینز‌بایاد‌دارو‌ر)کرد‌درباره‌مرحله‌رشد‌اخلاقی‌آنها‌داوری‌نمی

ررسی‌به‌جای‌آن،‌او‌استدلالی‌را‌که‌فرد‌برای‌توجیه‌پاسخ‌خود‌داشت‌ب(.‌بدزد
.کردمی



.کندسطح اخلقی را شناسایی می3کودکان کولبرگ های داده شدهبراساس پاسخ

(سالگی10تا‌4(‌)‌عرفیپیش)اول‌سطح‌پیش‌قراردادی‌
ه های کودک مربموط بمکودک در جامعه مدنی وارد نشده، قراردادی با او ندارند، استدلا 

د، داند، قوانین اجباریت خارجی دارنمدیگران است و کودک خودش را موظف و مکلف می
.مانند مرحله دگرمختار پیاژه است

سمالگی اسمت روابمط 13تما 1۰کمه (عرفای)‌سطح‌دوم‌یا‌سطح‌قراردادی‌در‌
.مثبت، نظم اجتماعی و نظام اجتماعی اهمیت دارد

سمالگی بمه 13و از سطح‌سوم،‌اصول‌و‌ارزش‌های‌انتزاعی‌حاکم‌می‌شوددر‌
(سطح بعد قراردادی)بعد است 

نظریه‌رشد‌اخلاقی‌کولبرگسطوح‌رشد‌اخلاقی‌در



قراردادی‌عرفی‌یا‌پیشاخلاق‌پیشسطح‌

(اطاعت‌و‌تنبیه)‌1مرحله‌
در ایمن . گزینی بر اساس تنبیه و اطاعت از قوانین به منظور اجتناش از تنبیه اسمتجهت

.ندکمرحله، کودک به نیت افراد کاری ندارد و فقط بر مینای نگاه کمی قضاوو می
گیاریگرایی؛‌مرحله‌جهاتمرحله‌لذت)مرحله‌‌فردگرایی‌و‌مبادله:‌دوممرحله‌

(‌هدف‌وسیله
دوین شده یابند که تنها یک دیدگاه درست که به وسیله صاحبان قدرو تکودکان در می

در ایمن مرحلمه، کودکمان نقطمه . همای متفاوتنمدباشد، وجود ندارد و افراد دارای دیمدگاه
فمردی گیرند و اقداماو را با توجه به چگونگی تامین نیازهماینظراو فردی را در نظر می

.کنندقضاوو می

نظریه‌رشد‌اخلاقی‌کولبرگسطوح‌رشد‌اخلاقی‌در



1400مشاوره‌



(دختر‌خوب/مرحله‌پسرخوب)ارتباطات‌میان‌فردی‌خوب.‌مرحله‌سوم
گرایمی بیگرایی قوانین بیرونی است، مرحله دوم قوانین هستند ولی نسمرحله او  مطلق
های افراد هم مداخلهها و خواستهشود و در مرحله سوم صفاو، انگیزهبر آن ها حاکم می

انمد و دیگمر اخملق را یمک و بیشتر شمده11در این مرحله کودکان وارد سنین . کندمی
.کنندجریان ساده تلقی نمی

(‌مرحله‌پایاداری‌نظام‌اجتمااعی‌و‌قادرت)حفظ‌نظم‌اجتماعی:‌چهارممرحله‌
(‌مداری‌و‌قوانین‌لایتخلف‌قراردادیقانون)

عی گیری برای حفم  نظمم اجتممادر این مرحله اهمیت قانون از افراد بیشتر است، جهت
4و 1به طور سطحی افراد مرحلمه . گرایی استمطلق1است، این مرحله همانند مرحله 

گوید سرقت اشتباه است و خلف قانون استمی1کودک مرحله . دهندپاسخ یکسان می
. شودو موجب زندانی شدن می

نظریه‌رشد‌اخلاقی‌کولبرگسطوح‌رشد‌اخلاقی‌در



مرحلاه‌قاانون‌دموکراتیاک‌و‌)قرارداد‌اجتماعی‌و‌حقوق‌فاردیپنجم‌مرحله‌
(قرارداد‌اجتماعی

قموانین لایتغیمر 2گرایمی حماکم اسمت، در مرحلمه نسبی2در این مرحله مشابه مرحله 
کمرد ل ممیهای شخصی، مقابله به مثل، مسائل ظرفیتی تعدیمرحله او  را به نفع انگیزه

تری که قانون به حسماشرا به نفع قوانین عام4قوانین لایتخلف مرحله 5ولی در مرحله 
. کندها نوشته شده تعدیل میآن

(مرحله‌اصول‌فراگیر‌و‌جهانی)ششم‌مرحله‌
ود های انتزاعی به وجشود و ارزشدر این مرحله عمل درست به وسیله وجدان تعریف می

تری از برخی اصمو  مجمرد و جهمانی کمه ممافوق قمانون اسمتافراد فهم روشن. آیندمی
د کنفرد اهمیت نظم اجتماعی را درک می. دارند( عدالت و احترام و شان برای همه افراد)

به ۶مرحله . کنندتر را اجرا نمیداند که همه جوامع منظم هم اصو  مهماما در ضمن می
.دگیرهای شخصی را هم در نظر میاست که انگیزه3نوعی بازگشت به مرحله 

نظریه‌رشد‌اخلاقی‌کولبرگسطوح‌رشد‌اخلاقی‌در



14۰۰مشاوره 

14۰1دکتری 



14۰1مشاوره 



کیفیهایتفاوت
ساختاریافتههایکلیت

ت ییرغیرقابلتسلسل

مراتبیسلسلهوحدت
عمومیتسلسل

های‌مراحل‌رشد‌اخلاقی‌کولبرگویژگی

های‌مراحل‌ویژگی
رشد‌اخلاقی‌کولبرگ



 خودخواهانه1سطح:

( تتر اسکنم، نیازهای من مهمسقط می)نگرانی خودمحورانه، تمرکز روی نگهداری خود 
.خواهماخلق چیزی است که من می

 دیگرخواهانه2سطح:

، اخملق هممراه بما از (کنمدفمرد خمودش را فرامموش ممی)تمرکز بمر نگهمداری دیگمران 
بما 2و 1سمطح . خودگذشتگی و فداکاری است، حقموق دیگمران اهمیمت بیشمتری دارد

.خشونت همراه است

 عدم خشونت3سطح:

ن نیماز دوری از آسیب رساندن، تعاد  برقرار کردن بمی)تمرکز بر نگهداری خود و دیگران 
.(خود و دیگران

نظریه‌رشد‌اخلاقی‌گیلیگان



14۰1ارشد 



ایجماد آزممون)های کولبرگ ذهنی هستند و اخلق بایمد عینمی سمنجش شموند داستان
.(سنجش عینی اخلق

:شناختی ضروری برای رفتار اخلقی عنوان شده استفرآیند درون روان4در این الگو 

ه رفماه تشخیص یک مسئله اخلقی و حساس بودن نسبت بمه ایمن کم:حساسیت اخلقی
.جامعه یا طرفین به رفتار فرد وابسته است یا خیر

رکند چه چیزی غلط و چه چیزی درست است و تصمیم بمقضاوو می:قضاوت‌اخلاقی
.این که چه کاری باید انجام دهد یا ندهد

ها به عمل اخلقمی نیمرو و جهمت آ ها و ایدهارزش(:انگیزش‌اخلاقی)ارزش‌اخلاقی‌
.دهندی م

دف همفرد باید توانمندی و راهبرد داشته باشد تا بتواند:(منش‌اخلاقی)‌عمل‌اخلاقی‌
.و رفتار اخلقی را کامل اجرا کند

(االگوی‌مینوسوت)‌نظریه‌رشد‌اخلاقی‌یا‌الگوی‌رشد‌اخلاقی‌رست‌
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مسیر‌عنی ای خلق کند تا در آن ارتباط بین دو مسیر رشد یویگوتسکی سعی کرد نظریه
ز کمه کمودک را ااجتمااعی‌-مسیر‌تاریخیگیرد و که از درون سرچشمه میطبیعی‌

. دهد، را نشان دهدبیرون تحت تاثیر قرار می

ه است کمه ویگوتسکی معتقد است که رشد شناختی کودک به مردمی وابست
.اش تاثیرگذار هستندکنند و بر زندگیدر دنیای او زندگی می

: ویگوتسکی بین دو سطح از رشد شناختی تمایز قایل شد
 شودکه در توانایی حل مساله نمایان میسطح رشد واقعی یکی.
 نممایی که در نوع و شیوه مساله گشایی کودک تحمت راهسطح‌رشد‌بالقوه‌دیگری

.شوددیگران تعیین می

نظریه‌تاریخی‌اجتماعی‌ویگوتسکی



عمالی دسته کارکردهای نخستین و کارکردهایواز نظر ویگوتسکی کارکردهای ذهن به د
شوند؛ذهن تقسیم می

کارکردهای نخستین ذهنی
ارند بعضی از کارکردهای انسان در سا  های شروع زندگی در فرد به طور طبیعی وجود د

.و در انسان و حیوان به صورو مشترک هستند

 کارکردهای عالی ذهنی
ماننمد اسمتدلا  منطقمی، توجمه. هما هسمتنداین کارکردهای ذهنی فقط مختص انسمان

.کنندانتخابی و زبان که بر اساس کارکردهای نخستین رشد پیدا می

کارکردهای‌ذهن‌در‌نظریه‌ویگوتسکی‌



ن کنتمر  شود و نقمش آسالگی ظاهر میپیش از سه: گفتار اجتماعی یا گفتار بیرونی
خمواهم از ایمنگویمد شمیر ممیوقتی کودک به مادرش می: مثل . رفتار دیگران است

. کندطریق به کنتر  رفتار دیگران اقدام می
 ایمن نموع گفتمار، مرحلمت انتقمالی . دهدسالگی رخ می۷تا 4بین : خودمحورانهگفتار

.گفتار بیرونی به گفتار درونی است

 طور گفتار درونی با خود سخن گفتن به. شودسالگی ظاهر می۷پس از : درونیگفتار
دهمد و در هممه گفتمار درونمی بمه اندیشمه و رفتمار انسمان جهمت ممی. بی صداست

.کارکردهای عالی ذهنی وجود دارد

مراحل‌رشد‌زبان‌از‌دید‌ویگوتسکی



ندگیرد که کارها و صداها دارای معانی هسمتدر این مرحله کودک یاد می:یادگیری.
-یه میکند به بقگیرد که وقتی دستش را به سمت چیزی دراز میبرای مثا  یاد می

انی گیرد که صداها را با معخواهد و در رابطه با زبان یاد میرا میءفهماند که آن شی
.ها تداعی کندآن
دهمی شمروع بمه تممرین در این قسمت کودک برای رسیدن بمه خودسمامان:‌تمرین

ای کنمد و بمرشود تممرین ممیاو حرکاتی را که باعث جلب توجه دیگران می.کندمی
.کندوگو میفراگیری زبان با دیگران گفت

گمران در این حالت فرد برای تفکر و حل مسئله بدون کممک دی:‌از‌علامتاستفاده‌
.دهی اتفاق می افتدکند و در این مرحله خودنظمشروع به استفاده از علمت می

در‌نظریه‌ویگوتسکی‌دهیخودنظم



 قعای‌تفاوت‌میان‌سطح‌رشاد‌وامنظور ویگوتسکی از منطقه تقریبی رشمد
منطقمه تقریبمی رشمد بمه بخشمی از . اوسمتکودک‌و‌ساطح‌رشاد‌باالقوه

د اما به آیشود که کودک به تنهایی از عهده انجام آن برنمیعملکردهای فرد گفته می
. هدتواند این کار را انجام دتر از خود میتر و بالغکمک بزرگسالان یا دوستان آگاه

های‌حافظهکمک
حافظمه همایترین ابزارهای روانشناختی انسمان کممکویگوتسکی عنوان کرد که ابتدایی

.اندهستند و امروزه هنوز هم برای ما بسیار بااهمیت

منطقه‌تقریبی‌رشد‌در‌نظریه‌ویگوتسکی
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سختی‌تکلیف
کرد که اگر گفتار خودمحورانه، کمارکردی در زمینمه حمل ویگوتسکی چنین استدلا  می

پیاژه کارکرد . دشود، افزایش یابتر میمسئله داشته باشد، باید هنگامی که تکالیف مشکل
.دکربینی نمیدید و نظریه او چنین چیزی را پیشمثبتی برای گفتار خودمحورانه نمی

روندهای‌سنی
بینمی ویگوتسکی اظهارکرد نظریه او در مقابمل پیماژه رونمدهای سمنی متفماوتی را پمیش

ننمده کطور که پیاژه اشاره کرده است، اگر گفتار خودمحورانه صمرفاً ممنعکسآن. کندمی
.پای رشد کودک کاهش یابدعدم بلوغ شناختی کودک باشد، باید پابه

تمایز‌بین‌رشد‌و‌آموزش‌
خمودی بهگفت رشد فرایندی خودوی می. پیاژه بین رشد و آموزش تمایز دقیقی قائل شد

. گیرداست که از درون کودک سرچشمه می

نظر‌ویگوتسکی‌و‌پیاژهمطالعات‌مربوط‌به‌اختلاف



رشدنظریه هایطبقه بندی

نحستین نظریه ها
نظریه های رفتارگرایی

نظریه های یادگیری اجتماعی
نظریه های شناختی

نظریه های نمویافتگینظریه‌های‌رشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
روانکاوینظریه های

نظریه های کردارشناختی
نظریه های انسان گرایی
نظریه های رشد زبان
سایر نظریه های رشد



روانکاوینظریه هایساختار 

فرویدروان تحلیلینظریه

فرویدآنانظریه

اریکسوننظریهروانکاوینظریه‌های

ماهلرمارگارونظریه

یونگنظریه

شاختلارنستنظریه



فرویدروان‌تحلیلینظریه‌

.درشته ای که درباره ی ناخودآگاه تحقیق می کن
.روشی درمانی برای بهبود اختللاو عصبی

مجموعه ای از اطلعاو پژوهشمی کمه به تمدریج در 
.حا  توسعه یافتن است

روان کاویتعریفسه



فرویدروان‌تحلیلینظریه‌

سالگییکتاتولد:دهانیمرحله

سه سالگیتانیمگیویکسا :مقعدیمرحله

ادیپییاآلتیمرحله
بلوغمرحله

رشدمراحل
جنسیروانی

ساختار 
شخصیت

نهاد

من‌

فرا‌من



فرویدروان‌تحلیلینظریه‌

مرحله‌دهانی:‌مرحله‌اول
سالگیتولد تا یک
 یف کمرده را به عنوان خودشمیفتگی اولیمه توصمبدون شی فروید این وضعیت ابتدائی

.است

خود دوست دارانه(: شش ماه او )نخستین یا وابستگی لمسی 
مرحله دهانی

دهانی آزارگرانه (: شش ماه دوم)بخش دوم 

معتاد به سیگار یا نوشیدن : اولیه رشد مواتثبیت در مرحله دهانی
 ممک و هیجمانی شمدید، کروان شمناختیمفاهیم واپسروی و تثبیت به فهم اختللاو

وعی ، به عنوان نمونه در بخی از انمواع اسمکیزوفرنی و افسمردگی شمدید بما نممی کند
.واپسروی کامل به مراحل جهیم



فرویدروان تحلیلینظریه 

مرحله معقدی: مرحله دوم
سالگییکسا  و نیمگی تا سه
 آموزش آداش توالت رفتن

/ معقمدیپرخاشمگرشخصمیت : طردکننمدهآزارگرشیوه 
رفتار خصمانه و آزارگرانه 

/ لذو اصلی متوجه نگهداری مدفوع است: آزارپذیرشیوه 
و خسیس لجباز

معقدیمرحله



فرویدروان تحلیلینظریه 

(آلتی یا ادیپی)مرحله احلیلی : مرحله سوم
 سالگی۶تا 3سنین
 آخرین مرحله پیش تناسلی

ا  امیم( سرکوبی)واپس زدن / اضطراش اختگی/ مادر هدف عشق پسر بچه: عقده ادیپ
درش پسر به جای اینکه با پ/ جنسی خود به مادر را در ناخودآگاه خویش دفع می کند

( وجدان)فرامن /  بجنگد با او همانندسازی می کند

خیالبافی رمانتیک دختر در مورد پدرش : عقده الکترا



فرویدروان تحلیلینظریه 

مرحله نهفتگی: مرحله چهارم
 سالگی11سالگی تا ۶حدود
مرحله استراحت و تحکیم و مواضعی است که کودک بدست آورده
 فعالیت های مدرسه، سرگرمی ها، ورزش، ایجاد دوستی با اعضای هم جنس
 وسواسی شدن شخصیت

(تناسلی)مرحله بلوغ : پنجممرحله 
جنسی -آخرین مرحله رشد روانی
هدید بمه انرژی جنسی با نیرویی زیاد شروع به فعالیت می کند و دفاع های مستقر را ت

.فروپاشی می کند
 بحران نوجوانی



فرویدروان‌تحلیلینظریه‌

سالگییکتاتولد:دهانیمرحله

سه سالگیتانیمگیویکسا :مقعدیمرحله

ادیپییاآلتیمرحله
بلوغمرحله

رشدمراحل
جنسیروانی

ساختار 
شخصیت

نهاد

من 

فرا من



سازمان‌شخصیت

بخش شخصیتابتدایی ترین
اصل لذو

(بازتاش ها و توهم ها)نهاد              فرایندهای تفکر نخستین 
سرکوش شدهبازتاش هایو سایق ها

پیرو اصل واقعیت؛ منطق و حس درست
تفکر ثانوی؛ تاخیر و انحراففرایندهایسازمان              من               

شخصیتکنتر  کنندهسیستم 

محصو  همانندسازی پس از بحران ادیپی 
من برتر           اصل وجدان؛ انتقادکننده، منفی و تنبیه گر

؛ مثبتایده آ من 

شخصیت



سطوح‌آگاهی‌سه‌سطح‌ذهن‌
(شخصیت)

نقش مرکزی من•
انواع اضطراش از نگاه فروید•

واقعی؛ نروتیک؛ اخلقی

یدرویاها و کارکرد آنها از نگاه فرو•

نکات‌مهم‌



کاربردهای‌عملی‌نظریه‌فروید

.استگرفتهسرچشمهبیمارانبالینیدرمانازفرویدنظریه•
.استشدهمهاروشدهسرکوشنجربه هایبازیابیروانکاوی؛اساسیهدف•
.استمتفاووبزرگسالاندرمانباکودکاندرمان•

.فرویدنظریهبودنفرهنگبهوابسته:شناسانانسان•
زنانبهنسبتفرهنگیتعصب•
فردگرایی•

انتقادها‌به‌نظریه‌فروید



روانکاوینظریه‌هایساختار‌

فرویدتحلیلیرواننظریه

فرویدآنانظریه

اریکسوننظریهروانکاوینظریه‌های

ماهلرمارگارونظریه

یونگنظریه

شاختلارنستنظریه



آنا‌فروید

مممنجایگمماه بممیش از حممد مجممذوش فرویممد آنمما
کمه پمدرشدر حالی.در نظریه ساختاری فروید شد

و ناخودآگماه نهادبیشترین تلش خود را معطوف به 
. کرده بود

ی و پمردازان و بنیانگمذاران روانشناسمنخستین نظریمهتوان او را در زمره می
.  قرار دادروانکاوی کودک و نوجوان



انواع‌اضطراب‌از‌دید‌آنا‌فروید

، یعنی تمرس از بمین رفمتن و ممردن از گرسمنگی:‌اضطراب‌جدایی
.ترس از تنهایی و ناتوانی

بمه منزلمه موقعیمت ثبماو :‌ترس‌از‌دست‌دادن‌موضاوع‌عشاق
توصمیف شمده ( مرحله پایداری موضموع یما دوام شمی)موضوع عشق

.است
توسط تواندلیلی میتخسازی ترس خیالی از ناقص:‌اضطراب‌واقعی

.کودک به عنوان ترسی در واقعیت، تجربه شود
ام در مرحله ادیپی و به هنگم:‌هااضطراب‌ناشی‌از‌قدرت‌کشاننده

.گرددهده میبلوغ و نیز به هنگام یائسگی یا فرایند سایکوتیک، مشا
سرچشمه یک اضطراش اخلقی اسمت و در نموروز:‌اضطراب‌فرامنی

.بزرگسالان مشاهده می شود

ید
رو

ا‌ف
‌آن
ید

‌د
‌از

ب
را
ضط

ع‌ا
وا
ان



مکانیزم‌های‌دفاعی‌از‌دید‌آنا‌فروید

های دفاعی دوره کودکیمکانیزم
مکانیزم دفاعی بعد از دوسالگی

های دفاعی دوره نوجوانیمکانیزم
های دوره بزرگسالیمکانیزم

را (همچون اضطراش، افسردگی و خشم)های ناخوشایند اقداماو روانی هستند که هیجان
.رانندبه بیرون می( خودآگاه)از حیطه هوشیاری



مکانیزم‌های‌دفاعی‌دوره‌کودکی؛‌مراحل‌مقدماتی‌دفاع
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مک خیالی نفی واقعیت به ک. هذیانی/ کودک بهنجار:‌مکانیسم‌نفی‌بر‌اثر‌خیال
.ساختن آن

د عاطفی شکل اولیه امحا رویدا/ کودک به هنجار:‌نفی‌به‌وسیله‌اعمال‌و‌گفتار
یسم به کودک در این مکان/کمتر از نفی از راه خیا  مورد استفاده قرار می گیرد/ گذشته

.شودنوعی مشارکت اطرافیان متوسل می

 های محدودکردن فعالیت:در‌خود‌خزیدن‌ایگو‌در‌مقابل‌یک‌خطر‌برونی
. من

دوسالگیمکانیزم‌دفاعی‌بعد‌از‌

مکانیسم‌همانندسازی‌با‌پرخاشگری



مکانیزم‌های‌دفاعی‌دوره‌نوجوانی‌

های‌دفاعیمکانیزم
دوره‌نوجوانی‌

:طلبیریاضت
.کوشد از هر نوع لذو جسمی بپرهیزدنوجوان می

.استگریتر از سرکوشتر و ناپختهفرایندی ابتدایی

:سازیعقلی
رار فهاسازی، نوجوان به جای آنکه از کشانندهدر عقلی
( تطلبی وجود داشهمانند وضعی که در ریاضت)کند 

سمازد؛ امما ایمن توجمه ها ممیرغبت خود را متوجه آن
نمین صرفا جنبه انتزاعی و عقلی دارد و در نتیجه بما چ
میل رفتاری درصدد انجام وظایفی که واقعیت بر او تح

.کند، نیستمی



مکانیزم‌های‌دوره‌بزرگسالی

زم
انی

مک
ی‌
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رگ
بز
ره‌

دو
ی

.اهکانیزمترین مکانیسم دفاعی و سنگ بنای فهم همه ماساسی:‌سرکوبی
.مبارزه علیه اضطرابی است که وابسته به غرایز جنسی است

ک رفتار ییا بازگشت ناهشیار و دفاعی، به یک گفتار، خیا  و :‌رویواپس
.ل آن را تجربه کرده استبمعنادار که فرد ق

. دادن تکانه مخالف استنشان:‌سازیوارونه
تجسم آزاردهنده از قلمرو عاطفیجداکردنتاکید بر :‌جداسازی

فرد، آنچه را کمه بمه وجمود آورده :‌امحاء‌رویدادهای‌عاطفی‌گذشته
.است از بین می برد

.به فرد دیگرتکانه نسبت دادن:‌فرافکنی

های مثبت دیگران را در ایگوویژگیادغام :‌فکنیدرون
بازگشت‌علیه‌خود

تبدیل‌به‌واکنش‌متضاد
ن تغییر انرژی به مجاری که بمرای جامعمه قابمل قبمو  و تحسمی:‌والایش

. برانگیز هستند



1400دکتری‌روانشناسی‌



روانکاوینظریه‌هایساختار‌

فرویدتحلیلیرواننظریه

فرویدآنانظریه
روانکاوینظریه های

اریکسوننظریه

ماهلرمارگارونظریه

یونگنظریه

شاختلارنستنظریه



اریک‌اریکسون‌

:اداریک‌اریکسون‌نظریه‌فروید‌را‌از‌سه‌نظر‌گسترش‌د

یمد فروید بر کمودکی تاک. را گسترش دادفرویدمراحل رشد( 1
سممالگی شممکل 5کممرد و اعمملم کممرد کممه شخصممیت تقریبمما در 

و  ، در حالی که اریکسون معتقد بود شخصمیت در طممی گیرد
.عمر، در هشت مرحله متوالی، به رشد کردن ادامه می دهد

ون، من، از نظر اریکس. بیشتر از نهاد تاکید کرد(ایگو)منبر( 2
زار آن بخش مستقل شخصیت است و وابسته به نهاد یا خمدمتگ

.نیست
اکیمد روی تاثیر نیروهای فرهنگی و تاریخی بمر شخصمیت ت( 3

او معتقد بود که ما به طمور کاممل تحمت کنتمر  عواممل .کرد
.زیستی فطری در کودکی قرار نداریم



نظریه‌مرحله‌ای‌اریکسون‌

معاد  مرحله دهانی فروید و گسترش مرحله دهانی
اقبمان بودن و اتکا در اعما  مرپیش بینیهمسانی، قابل : اعتماد

و والدین
در دسترس نبودن والد: بی اعتمادی

دندان درآوردن و اعتماد نوزاد به خود
اجازه به مادر به دور شدن : اولین نشانه اعتماد به مادر

ضرورو تجربه توام اعتماد و بی اعتمادی
امیدواری : هسته اصلی نیرومندی من

دوم و سمموم سمما  های)معماد  مرحلممه مقعممدی و گسمترش آن 
(زندگی

استفاده مکرر از واژه های من و ما  من و نه
خودمختاری در برابر مقرراو اجتماعی
شرم شک ناشی از فشارهای اجتماعی

من نیرومند بر مبنای اراده

اعتماد‌اساسی
در‌برابر‌بی‌
اعتمادی

خودمختاری دربرابر
شرم و شک



نظریه‌مرحله‌ای‌اریکسون‌

معاد  مرحله آلتی فروید 
حریم گذاریروش اساسی این مرحله؛ تجاوز یا 

طراحی افکار و حرکت به پیش: ابتکار
احساس گناه؛ حس شکست

ایجاد من برتر

معاد  نهفتگی 
جدید، کارکردن و بمازی بمامهارو هایآموختن : سازندگی
همسالان
بی کفایتیحقارو و 

شایستگی: موفقیت آمیزحل 

ابتکار‌در‌برابر‌
احساس‌گناه

سازندگی در 
برابر حقارو



اریکسون‌مرحله‌اینظریه‌

معاد  مرحله بلوغ
توقعاو و تعارضاو اجتماعی جدید

جنسیسایق هایفوران 
گروه هاهمانندسازی با 

پیش رسهویت 

جوانی
هویت سپس صمیمیت

زایندگی؛ فرزندآوری و تولید عقاید و کار
آنچالش هایمراقبت از نسل آینده و 

پیری
افت جایگاه اجتماعی/ دروه انحطاط
مرور زندگی

هویت‌در‌برابر‌
نقشگم‌گشتگی

صمیمیت در 
برابر انزوا

زایندگی در 
برابر رکود

انسجام در 
برابر ناامیدی



ویژگی‌های‌مراحل‌رشد‌در‌نگاه‌اریکسون

اره به الگوهای رفتاری بما کیفیماو مختلمف اشم
.دارند

.می کنندموضوعاتی کلی را توصیف 
.  می شوندبه صورو توالی ثابت آشکار 

.  از نظر فرهنگی جنبه جهانی دارند

ویژگی‌های‌
مراحل‌رشد‌

در‌نگاه‌اریکسون



1401ارشد‌روانشناسی‌

1401ارشد‌روانشناسی‌



1400ارشد‌روانشناسی‌



مقایسه‌دیدگاه‌اریکسون‌و‌پیاژه

.توجه اریکسون و هیجاناو گوناگون
.ستگیبودن و وابپیش بینیتاکید اریکسون به قابل 

اویشباهت دو نظریه در تاکید به خودمختاری و کنجک

مقایسه‌دیدگاه‌
اریکسون‌و‌پیاژه‌

جمع‌بندی‌نظریه‌اریکسون‌

.روان تحلیل گریگسترش 
.درک نوین از دخالت عوامل اجتماعی

.در فرایند رشد سالمبررسشتاکید 
رشد باجنبه هایوایت؛ تلش اریکسون برای پیوند :            انتقاد

فرویدلیبیدوییمناطق 
گیلیگان؛ تاکید بیش از حد بر رشد استقل 

ابهام در ارائه مفاهیم



جیمز‌مارسیا‌

ا مارسیا در روند شکل گیری هویت دو مفهموم اساسمی ر
:مطرح می کند

 بحران(Crisis) :بحران، داینامیک است.

می های اجتماعی تعریفمارسیا بحران را به جستجوی هویت در زمینه
:اصطلح بحرانی به دو معنی به کار می رود. کرد
بعمد از فرایند کنجکاوی و اکتشاف است کهفرایند‌جستجوگری؛‌. 1

.کندآن فرد به تعهد و تشخص و هویت دست پیدا می
گوهمای فرد در خصوص انتخاش شغل، داشمتن ال:‌حالت‌بلاتکلیفی. 2

هممای اخلقممی و دوسممتی، تمممایلو جنسممی، گممرایش مممذهبی، ارزش
همای بمین فمردی و کنمد و ظرفیمتهایی که دنبا  میاجتماعی، هدف

. اش مردد استاجتماعی

تعهد(Commitment :)تعهد، ایستا و ثابت است.



انواع‌پایگاه‌هویت‌ار‌نظر‌مارسیا

:‌‌‌یافتاهاکتساب‌هویت‌یا‌هویت‌موفق‌یا‌هویات‌دسات
یده، فرد به استقل  دست پیدا کرده، بمه ثبماو رفتماری رسم

ی جهت مندی معینی در زندگی پیدا کرده و رفتمارش عقلنم
. است

ه افمراد هنموز بم: وقفه هویت با تعلیق هویت با هویت دیررس
. نداند و در روند او  یعنی حالت بحرانی هستتعهد نرسیده

د فمر:   هویت بازداری شده یا ضبط هویتی یا هویمت زودرس
شمت به مرحله تعهد رسیده، بدون این که مرحله بحرانی را پ

.سر گذاشته باشد

نه نه در حا  طی کردن بحرانند و:هویت مغشوش یا پراکنده
. اندتعهد مشخصی پیدا کرده

انواع‌پایگاه‌هویت
ار‌نظر‌مارسیا



1401دکتری‌روانشناسی‌

1401ارشد‌روانشناسی‌



روانکاوینظریه‌هایساختار‌

فرویدروان تحلیلینظریه

فرویدآنانظریه
روانکاوینظریه های

اریکسوننظریه

ماهلرمارگارونظریه

یونگنظریه

شاختلارنستنظریه



مارگارت‌ماهلر

:دو پیشرفت اساسی در مفاهیم روانپریشی کودکان

 (اتیسم)لئو کانر؛ درخودماندگی اوایل کودکی

 همزیستی روان پریشیمارگارو ماهلر؛

نوزاد-تحقیق بر روابط در حا  پیشرفت مادر

له‌باه‌هر‌مرح.‌ماهلر‌معتقد‌بود‌مراحل‌رشد‌طبیعی‌با‌یکدیگر‌همپوشی‌دارند
اما‌موفقیت‌در‌رشد‌مربوط‌به‌هر‌مرحلاه،‌باه‌طاور.‌طریقی‌پایدار‌می‌مانند

.طبیعی‌در‌زمان‌های‌ویژه‌ای‌به‌هنگام‌نوزادی‌و‌اوایل‌کودکی‌رخ‌می‌دهد



مراحل‌رشد‌بهنجار‌از‌نگاه‌ماهلر‌

(:‌‌تولد‌تا‌یک‌ماهگی)مرحله‌در‌خود‌ماندگی‌بهنجار‌
حالت فیزیولوژیک نوین

نمه موضموعاو و -درونی خمودحس هایدر اغلب اوقاو بر اساس 
.عمل می کنند–احساساو بیرونی 

(:ماهگی۵یک‌تا‌)مرحله‌همزیستی‌بهنجار‌
لذو بیشتر از محرک ها
لبخند اجتماعی نوزاد

حس قدرو مطلق
لنگر ایمن 

مراحل رشد بهنجار
از نگاه ماهلر 



مراحل‌رشد‌بهنجار‌از‌نگاه‌ماهلر‌

(:‌‌ماهگی۹تا‌۵)خورده‌مرحله‌تمایز‌
ماهگی بررسمی های نموزاد متمرکزتمر، طمولانی تر و فعما  تر5در 

.می شود
توانند ماهگی، نوزادان از مادر فاصله می گیرند تا بهتر ب۶در حدود 

.به او نگاه کنند
الگوی بازرسی پشت سر

ماهگی بسیاری از نوزادان، ترس از غریبمه را از خمود نشمان ۷در 
.می دهند

جدایی و تفرد 

(ماهگی1۲تا‌۹)تمرین‌کردن‌اولیه‌
سینه خیز رفتن
نقطه اتکا در خانه

مراحل‌رشد‌بهنجار
از‌نگاه‌ماهلر‌

جدایی‌‌/‌مرحله‌تفرد‌



مراحل‌رشد‌بهنجار‌از‌نگاه‌ماهلر‌

(ماهگی1۵تا‌1۲)تکمیل‌خرده‌مرحله‌تمرین‌کردن‌
با دنیاعاشقانه ایدرگیری 

(ماهگی۲4تا‌1۵)نزدیکی‌خواهی
.به شدو از مادر و نیاز خویش به او آگاه هستند

نقطه اتکا در خانه
.دنیا وسیله سرگرمی او نیست

تجربه کردن شک
.و توام با توقع زیاد استآشفته کنندهرفتار کودک معمولا 

(ماهگی۳0تا‌۲4)آغاز‌ثبات‌شی‌هیجانی‌و‌تثبیت‌فردیت‌
تصویر درونی مثبت از مادر

ثباو شی هیجانی 

مراحل‌رشد‌بهنجار
از‌نگاه‌ماهلر‌

جدایی‌‌/‌مرحله‌تفرد‌

رده اسمت نخست اینکه کودک باید به ثباو شی، مفهومی که پیاژه مطمرح کم. برای رسیدن به ثباو شی دو شرط لازم است
.دوم اینکه کودک به چیزی نیاز دارد که اریکسون آن را اعتماد اساسی می نامید. دست یابد



1401ارشد‌روانشناسی‌

1400ارشد‌روانشناسی‌



نکات‌مهم‌دیدگاه‌ماهلر

ماهلر کار با نوزادان را به همراه مادرشان آغاز کرد .
 نمودمادر همراه با آرامش و ایمنی تاکیدهیجانی دسترس پذیریماهلر به شدو به.
 سوق دادبین فردی جهت گیریماهلر نظریه فروید را به سمت یک .
 قمرار مورد انتقادمرضی دوران طفولیت حالت هایمنتقدین ماهلر را به دلیل اطلق

مرضممی حالت همماییعنممی اینکممه ممماهلر ابتممدا سممعی کممرده اسممت تمما . داده انممد
ر را درک کند و سپس آنها را در یک دوره طفولیت بهنجمار در نظم( درخودماندگی)

-امالت ممادربسیار دقیقی که از تعفیلم هایدر واقع آنها معتقدند که تحلیل . بگیرد
ونمی زیمادی بمه واقعیمت بیرعلقه مندیکه نوزاد می دهندنوزاد گرفته شده، نشان 

.دارد و این توانایی را نیز دارد تا آن را خارج از خویش، احساس کند



اصول‌درمانی‌اتیسم‌از‌نگاه‌بتلهایم

 عشق و پرستاری
خودمختاری
 نشانه هانگرش نسبت به
پدیدارشناسی



روانکاوینظریه‌هایساختار‌

فرویدروان تحلیلینظریه

فرویدآنانظریه
روانکاوینظریه‌های

اریکسوننظریه

ماهلرمارگارونظریه

شاختلارنستنظریه

یونگنظریه



ارنست‌شاختل

یادزدودگی‌دوران‌کودکی

(‌‌پیش‌کلامی)ادراکی‌تجربه‌شیوه‌های

(‌‌سالگی۵تا‌1)اوایل‌کودکی(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سالگی1تولد‌تا‌)طفولیت‌



ارنست‌شاختل

طفولیت
(سالگی‌1تولد‌تا‌)

اتکا به حواس به ویژه حس چشایی
تجربه اشیا و افراد را از طریق بو

حساسیت به تماس                           حواس خودمحور
حس حرارو

حس شنوایی و بینایی                       حواس دگرمحور 

. حافظه بزرگسالان که غالبا کلمی است، برای یادآوری تجربه حواس خودمحور، ضعیف است

اویل‌کودکی
(سالگی‌۵تا‌1)

از حواس دگرمحور خمود، یعنمی شمنوایی و بمه بینمایی سمود 
.می برند

.اسمتگشماده رویینگرش کودک نسبت به جهمان هممراه بما 
اجبار برای پذیرش مقرراو 

رای در میان بزرگسالان، اساسا افراد هنرمند حساس هستند کمه دیمدگاه کودکانمه خمود را بم
.می کننددیدن جهان به گونه ای تازه، روشن و بی سابقه حف  



کاربردهای‌ضمنی‌نظریه‌شاختل‌در‌تعلیم‌و‌تربیت

.صبور باشیم و کنجکاوی جسورانه کودک را تشویق کنیم•
.ندمی بربزرگسالان با توضیح دادن همه چیز برای کودک، کنجکاوی او را از بین •

.احتمالا اهمیت حس بینایی را در نوزادان دست کم گرفته است•

. تصویری یک طرفه از زبان ارائه کرده است•

انتقادها‌از‌نظریه‌شاختل



روانکاوینظریه‌هایساختار‌

فرویدروان تحلیلینظریه

فرویدآنانظریه
روانکاوینظریه‌های

اریکسوننظریه

ماهلرمارگارونظریه

شاختلارنستنظریه

یونگنظریه



کارل‌یونگ‌

ی و دوران بزرگسمالمربوط بمه روان تحلیلینظریه •
پیری

او، هسته اصلی تحقیقاو یونگ را تما پایمان عممر•
ل تشکیکشف ناخودآگاه و نمادها و سمبل های آن 

مممداوم رویاهمما و خیا  پردازی هممای بممه طوراو . داد
.  خویش و بیمارانش را مورد بررسی قرار داد

اسمماطیر هنرهممای بممه طور گسممترده بممه مطالعممه •
در فرهنگ های مختلف جهمان پراخمت و بی شمار 

ناخودآگماه در آنها ردپمایی از آرزوهما و تنش همای 
.  را یافتهمگانی 



ساختار‌شخصیت‌در‌نگاه‌یونگ‌

آگاهی از دنیای بیرون و درون: خودآگاه؛ (ایگو)من 
تممایلو و احساسماو واپمس زده شمده در : شخصمیناخودآگاه 
زندگی 

به ارث بمرده شمده و تممامی نموع بشمر در آن : ناخودآگاه جمعی
.درگیر هستند

تی بمه تممایل. ناخودآگاه جمعی، از انرژی ذاتی فرد تغذیه می شود
د و نامیده می شوند، نیمرو می بخشم( آرکی تایپ ها)که کهن الگوها 

.آنها را سازمان می دهد
نقاش من(: نقاش)پرسونا •
ویژگی ها و هیجان هایی که نمی توانیم بپذیریم: سایه•

.رویا سایه به صورو افراد همجنس برون فکنی می شوددر 
. غالبا منفی استسایه 

جنبه های زنانه و مردانه شخصیت: آنیما و آنیموس•
جنبه زنانگی یا زن درونی مردان: آنیما

مرد درونی زنان : آنیموس

ساختار شخصیت
در نگاه یونگ 



ساختار شخصیت از نظر یونگ



کهن‌الگوها‌در‌نگاه‌یونگ‌

 ،کهن الگوها شمامل تصماویری از ممادر زممین و پیمرزن خردمنمد، پیرممرد خردمنمد
. حیواناو، تولد دوباره، مرگ، شیطان، جادوگر هستند

ستندکهن الگوها غیرقابل شناسایی هستند و وابسته به غرایز حیواناو وابسته ه .

و کهن الگو، همان خویشتن ماست؛ تلش ناخودآگاه مابرای وحدو، کمما مهم ترین
معنایابی



نظریه‌رشد‌یونگ‌

نیمه‌اول‌زندگی

.سالگی است45یا 35اولین دوره زندگی که تا سنین •
. زمان گسترش به طرف دنیای بیرونی است•
را همدایت می کننمد و ( ممن)نیروهای رسشی رشد، ایگمو •

ار ظرفیت های آن را در کنارآمدن با دنیمای بیرونمی، آشمک
.می سازند

افراد جوان می آموزند تا بما دیگمران کنمار بیاینمد وسمعی•
امکمان دارد پاداش همای اجتمماعی کمهجماییمی کنند تا 
. کسب کنند

ای اغلب زنان برای اینکه خصایص زنانه و اغلب ممردان بمر•
آنکه خصایص مردانه خویش را رشمد دهنمد تحمت فشمار 

.اجتماعی قرار می گیرند



نظریه‌رشد‌یونگ‌

بحران 
زندگیاواسط

سالگی4۰حدود •
کمههماییجماه طلبیاهداف و کهمی کندفرد احساس •

ا از خمود رمعنمای، می رسمیدندبه نظر فناناپذیرزمانی
.داده انددست 

و بمه کنمدتا به درون توجمه وامی داردروان، شخص را •
.برآیدخود زندگیمعنایجستجوی

یافتگیفردیت•
فمرد بمهکمهمی دهمدرخ هنگمامیشکستبزرگترین•

.خود بچسبدزندگیاو  نیمهارزش هایاهداف و 
نیمروز »را ( سالگی۶5تا 4۰)بزرگسالیمیانه یدوره ی•

.می نامد« زندگانی( ظهر)



نظریه‌رشد‌یونگ‌

یشتری با افزایش سن، تفکر و اندیشه، نگاره های درونی، سهم ب•
.را در زندگی بشر ایفا می کنند

شخص به خاطراتش اجازه می دهد تما در برابمر چشمم ذهمن، •
.آشکار شوند

پیری‌‌‌



1400ارشد‌روانشناسی‌



نکات‌مهم‌نظریه‌یونگ‌

ودآگماه بخش اعظم نظریه یونگ از کار با بیمارانش شکل گرفت که به او در فهمم ناخ
.کمک کرد

روانکاوی یونگ بیشتر برای بزرگسالان و افراد مسن قابل کاربرد است .

عقاید یونگ برای کسانی که تجربه روانکاوی ندارند مناسب است .

 ناخوداگماه جمعمی را مطمرح کمرد، بلکمه همچنمین ادراک فراحسمی و نمه تنهایونگ
.مرتبط با آن را باور داشتپدیده های

دانیل لوینسون نظریه خود را بر اساس مفاهیم یونگی بنا نمود .



نظریه‌دانیل‌لوینسون‌

سااختار‌بارای‌هدف تحمو  در بزرگسمالی بنما کمردن یمک 
سون ی لوینساختار زندگی مفهوم مهمی در نظریه.استزندگی

ر الگو یا طرح اساسی زنمدگی فمرد د: است و عبارو است از
اجمزای تشمکیل دهنمده آن روابمط فمرد بما . ی معینهر لحظه

.ها و موسساو هستنددیگران، اعم از افراد، گروه

دارد، مثمل شمرکت در نظمام اجتمماعی فرهنگمی، بیرونمی جنبمهاین ساختار همم 

.ها و زندگی عاطفی فردها، خواش دیدنمثل ارزشدرونی یجنبهاقتصادی و هم 

حلیلی یونمگ تحت تاثیر نظریه تنظریه لوینسون در مورد میانسالی بسیار 
.است

.استمحور نظریه علمی و پژوهشنظریه لوینسون یک 



گرایش‌های‌متضاد‌در‌دوره‌میانسالی‌

گرایش‌های‌متضاد‌
در‌دوره‌میانسالی‌

مسن–جوان‌

آفرینش–ویرانگری 

زنانگی–مردانگی 

جدایی–درآمیختگی 



تحول‌بزرگسالی‌در‌نظریه‌لوینسون‌

تحول‌بزرگسالی‌
در‌نظریه‌لوینسون‌

وهله‌
نوگامی

دوره‌بی‌تجریگی

سالگی۲۲تا‌1۷یجواندوره‌

سالگی‌۲۸تا‌۲۲ن‌‌‌ورود‌به‌دنیای‌بزرگسالا

سالگی‌۳۳تا‌۲۸گذرگاه‌سی‌سالگی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

وهله‌
استقرار

سالگی۳۳تا‌40دوره‌اوج‌گیری
.پیشرفت در یک ساختار زندگی پایدار: الگوی او 
.شکست در یک ساختار زندگی پایدار: الگوی دوم
تغییر یا فروپاشی ساخت زندگی: الگوی سوم

ر ساخت پیشرفتی که به دنبا  آن یک تغیی: الگوی چهارم
.حاصل می شود
ساخت زندگی ناپایدار: الگوی پنجم

سالگی40تا۵0دوره‌انتقال‌میانسالی‌‌‌‌‌‌‌‌‌

سالگی‌به‌بعد۵0دوره‌آرامش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

سالگی‌۳۳-1۷



1400دکتری‌روانشناسی‌



کردارشناسانهنظریه‌هایساختار‌

نظریه گز  
(‌‌‌نمو)رسشینظریه‌های

نظریه والن 



آرنولد‌گزل

گام پیشمگز  یکی از مشمهورترین روانشناسمان آمریکما و 
شمد ر، عقیده داشمت (نمویافتگی)مکتب رشد داخلی 

یاو داخلی یعنی تغییراو ساختاری، تمابع خصوصم
. هستندکروموزومی سلو  بارور شده و محیط

گز  قلمرو مطالعاو خمود را رشمد کمودک از حمد زنمدگی 
. ار دادبا تاکید بر دوره شیرخوارگی قرجنینی تا نوجوانی 
.شناسندمیپدر‌روانشناسی‌کودک‌گز  را به عنوان 

. دگردیپیدایش‌نهضت‌هنجاریابی‌در‌روند‌رشدهای گز  موجب اندیشه



رشد‌از‌نگاه‌گزل

خمویش محمیط نخست اینکمه کمودک محصمو  •
.است

هما همدایت رشد کودک از درون و بر اثر عمل ژن•
. نامیدرسششود که او این فرایند را می

دو‌نیروی‌عمده‌
در‌رشد

از‌نکاه‌گزل

ر فرعی گیرد و محیط تنها یک تاثیسرچشمه میدرون فردرشد فرایندی است که از •
. بر این فرایند دارد

مطالعه الگوها



اصول‌گزل

اصو  گز 

داصل‌سوگیری‌نمو‌یا‌اصل‌جهت‌رش

تقابلیهم‌آمیزیاصل‌درهم‌تنیدگی‌متقابل‌یا‌

اصل‌ناقرینگی‌کنشی‌

اصل‌نفرد‌یا‌فردیت

جو‌یا‌خودگردانیهای‌خود‌نظماصل‌نوسان



1400ارشد‌



نیمرخ‌رفتار‌در‌دیدگاه‌گزل‌

زمینه حرکتی
بهداشت بدنی 

ها ترس و خواش دیدن
سن و جنس 

روابط اجتماعی
ها ها و وقت گذرانیبازی

زندگی آموزشگاهی 
دید فلسفی 

نیمرخ‌رفتار‌در‌
دیدگاه‌گزل‌



نیمرخ‌رفتار‌در‌دیدگاه‌گزل‌

تطبیق یا سازش کلی : ماهگیتولد تا یک

لبخنممد / درک و لمممس محممیط اطممراف: ممماهگییممک تمما هفممت

اجتماعی 

مرحله فعا  تحو  حرکتی : هفت تا هجده ماهگی

ظرفیممت / حممرف زدن/راه رفممتن: سه سممالگیتمما هجممده ماهگی

تجسمی 

ها دوراهی: سه تا پنج سالگی

دیاگرام رابطه / جاندار پنداری: پنج تا ده سالگی

گسترش نوجوانی :ده سالگی تا شانزده سالگی

مراحل‌رشد‌در‌
دیدگاه‌گزل‌



نظریه‌هنری‌والن‌

اهیم از نخستین روانشناسانی که با درک عمیق خود از مف
نمی تبیمین تحمو  نظمام ذهو اصو  فلسفه علمی به 

.پرداخته استکودک 

اسمت شبیه دیدگاه گز نظریه والن از بسیاری جهاو

د عصمب شمناختی و رشمپایه هایو مبتنی است بر 
ط والمن بمرای محمیولمی ( نظریه نمویمافتگی)داخلی 

رای بمعوامل اجتماعی نقش بیشتری قایل اسمت)
.والن مرحله دارای مفهوم دیالکتیکی است



اصول‌تحول‌روانی‌از‌نگاه‌والن

ریمزهمای مرکزگگمرایش: اصل تناوش کنشی
ور به ط( عاطفی)مرکزگرا هایگرایشو( شناختی)

.شوندمتناوش جانشین یکدیگر می

اصل غلبه کنشی

بمه غلبه بمر تعارضماو: اصل توحید و تمایز
و معنای پایان مرحله و آغاز مرحله بعدی و تعارضا

.باشدآن مرحله می

اصول‌تحول‌روانی
از‌نگاه‌والن

اصل‌۳



اصول‌تحول‌روانی‌از‌نگاه‌والن

اصل عدم پیوستگی

اصل وحدو شخص

اصل پویایی تحو 

اصل سوگیری تحو 

اصل نقش نمویافتگی و محیط

اصول‌تحول‌روانی
از‌نگاه‌والن

اصل‌۵



مراحل‌رشد‌روانی‌از‌نگاه‌والن

همزیستی بدنی یا زندگی انگلی :‌رحمیمرحله‌درون

ماهگی3برانگیختگی حرکتی از تولد تا 
ماهگی۶ماهگی تا3پذیری ازهیجانسالگی‌۳از‌تولد‌تا‌

سالگی3ماهگی تا ۶حرکتی از -حسی

گراییدوره‌شخصیت
سالگی۶تا‌۳

ای‌دوره‌فکر‌مقوله

سالگی11تا‌۶

(بلوغ)دوره‌نوجوانی

سالگی4تا3مرحله تضاد و وقفه از 
سالگی5تا 4سن لطف یا دلربایی از 

سالگی۶تا 5مرحله تقلید نقش 

مراحل‌رشد‌
روانی

از‌نگاه‌والن



ساختار‌نظریه‌های‌کردارشناسانه

نظریه تکامل داروین
نظریه لورنزوتین برگر نظریه های کردارشناسی

نظریه بالبی

نظریه اینزورث
ویگوتسکینظریه اجتماعی فرهنگی 

فتییلئونتحولیبازتابشناسینظریه

.مطالعه‌رفتار‌انسان‌و‌حیوان‌در‌بافت‌تکاملی‌آنهاستکردارشناسی،

بوم شناختیسیستم هاینظریه



نظریه‌تکامل‌داروین

نظریه‌انتخاب‌طبیعی‌داروین
د و در میان اعضای یک گونه، تنوع بی پایمانی وجمود دار

-ا ممیمیان اعضای مختلف، تنها بخشی از آنها که به دنی
. مانند که تولید مثل کنندآیند آنقدر زنده می

طباق شمار، طبیعت آنهایی را که به بهترین وجه با محیط خود انهای بیدر طو  نسل
.کندیابند، انتخاش میمی

 سمیار های اولیمه آنهما بها به شکلرویان اکثر گونهداروین به این موضوع توجه کرد که
.دهد نسب آنها، اجداد مشترکی هستندکه این امر، نشان میاندشبیه

نمد کرا تکمرار ممیپدیدآیی‌ناوعی،پدیدآیی‌فردیداروین چنین مطرح کرد که
دیدآیی پ)، تاریخچه تکاملی گونه خود ( پدیدآیی فردی)یعنی رشد فرد یا موجود زنده 

.کندرا تکرار می( نوعی



لورنز‌و‌تین‌برگن:‌کردار‌شناسی‌جدید

گذار کردارشناسی جدید است بنیانکنارد لورنز
.به آرامی در سایه او کار کردن برگو نیکو تین

شناسیروشرویکرد
یم رفتار کردارشناسان بر این باورند که تنها زمانی می توان

رفتممار آنهمما را در موقعیممت حیوانمماو را درک کنممیم کممه 
ان مورد مطالعه قرار دهیم، پمس کردارشناسمشان طبیعی

.پردازندمیمشاهداو طبیعیبه 

رفتار‌غریزی
پذیرینقش



کردارشناسانهنظریه‌هایساختار‌

داروینتکاملنظریه

نظریه لورنز و تین برگر نظریه‌های‌کردارشناسی

بالبینظریه

اینزورثنظریه

ویگوتسکیفرهنگیاجتماعینظریه
ییفتلئونتحولیبازتابشناسینظریه

.مطالعه‌رفتار‌انسان‌و‌حیوان‌در‌بافت‌تکاملی‌آنهاستکردارشناسی،

نظریه سیستم های بوم شناختی



نظریه‌بالبی‌و‌اینزورث‌درباره‌دلبستگی

القوه اثراو بمجان بالبی اولین کسی بود که در خصوص 
.هشدار دادجدایی از والدین 

ررسمی بالبی معتقد بود، رفتار انسان را تنها از طریمق ب
محممیط انطبمماقی آن یعنممی محیطممی کممه رفتممار در آن 

.توانیم درک کنیمتکامل یافته می



مراحل‌دلبستگی

ماهگی‌۳تولد‌تا‌حدود‌
(هادهی‌نامتمایز‌به‌انسانپاسخ)

تگ
س
دلب

ل‌
اح
مر

ی

پیش‌دلبستگی
ام‌دلبستگی‌در‌حال‌انج

(تمرکز‌بر‌آشنایان)ماهگی۶تا‌۳

سالگی۳ماهگی‌تا‌۶-۸
دلبستگی‌شدید‌و‌نزدیک)

(جویی‌فعال

دلبستگی واضح

تشكيل رابطه متقابل

مذاكره

سه‌سالگی‌تا‌پایان‌دوران‌کودکی
(رفتار‌مشارکتی)



تاثیرات‌جدایی

تاثیرات‌جدایی

اعتراض

ناامیدی

گسلش



اینزورث

الگوهای‌دلبستگی

ودکمان هنگام بازگشت مادر به اتاق ک:‌دلبسته‌ایمن
. کنندبا او تعامل می

ممادر از به هنگام برگشت:‌دلبسته‌نا‌ایمن‌اجتنابی
. کنندتعامل با او پرهیز می

در در هنگام بازگشت مما:‌دلبسته‌نا‌ایمن‌دوسوگرا
. زنندبرابر او به مقاومت دست می



رفتار‌دلبستگیهای‌تکوینعامل

های‌تکوینعامل
رفتار‌دلبستگی

.دهی مراقب به کودک عامل اصلیپاسخ( الف

.وخوی فطری کودکخلق( ش

اممل کننمده تعالگوهای دلبسمتگی ممنعکس( ج
.دهی والدینبین خلق و خوی کودک و پاسخ



کردارشناسانهنظریه هایساختار 

داروینتکاملنظریه

تین برگرولورنزنظریهکردارشناسینظریه‌های

بالبینظریه

اینزورثنظریه
ویگوتسکیفرهنگیاجتماعینظریه
فتییلئونتحولیبازتابشناسینظریه

.مطالعه‌رفتار‌انسان‌و‌حیوان‌در‌بافت‌تکاملی‌آنهاستکردارشناسی،

بوم شناختیسیستم هاینظریه



نظریه‌بازتابشناسی‌تحولی‌لئون‌تییف

ر روانشمناختی شخصمیت کمودک دویژگی همایتعیین
مراحممل گونمماگون تحممو  در راس نظممام تییممف مطممرح 

.می شود

مع وی، فقط حاصل جفعالیت هایاز نظر تییف، زندگی کودک یا مجموعه 
نمد و نقش اساسی در تحمو  دارفعالیت هاپارهای از . نیستفعالیت هاانواع 

.  پارهای دیگر دارای نقشی ثانوی هستند
ه فعالیمت وابسته نبوده، بلکه بفعالیت هادر نتیجه تحو  روانی به مجموعه 
.مسلط یا فعالیت غالب وابسته است



:یر استزویژگی هایدارایاز نظر لئون تییف فعالیتی مسلط است که 

کمرده را معینشکل خاص فعالیت کودک نخست فعالیتی است که . 1
.وندمی شمتمایزدر پهنه آن از یکدیگر فعالیت هامختلف ریخت هایو 
در چمارچوش آن در دوره بعد، فعالیمت مسملط فعمالیتی اسمت کمه . 2

 در ممثلً. و بازسازی شمودروانی خاص کودک شکل گرفته فرآیندهای
.می گیرندشکلتحصیل، فرآیندهای استدلا  انتزاعی کودک 

نیمادی بروان شمناختیتغییمراوکمه فعالیت مسلط فعمالیتی اسمت . 3
.شخصیت کودک در دوره معینی از تحو  به آن وابسته است



تییفلئوناز نگاه یادگیریمفهوم 

پارامترهای عمل

تعمیم عمل

تقلیل‌عمل

درون‌سازی

درونی‌شدنطرز‌اجرا‌یا‌درجه‌



بوم‌شناختیسیستم‌هاینظریه

گیمردیمشخص را به صورتی در نظر بوم شناختیسیستم هاینظریه
ح از چنمدین سمطو می کنمدیک سیستم پیچیده روابط رشمد که در 

. می گذارندتأثیربر او محیط اطراف 
د بمر به رشمشکل دادنبرایزیستی کودک آمادگی هایکهاز آنجایی 

و اخیراً دیدگاه خمود را بمه صموربرنر ، می گذاردنیروهای محیطی اثر 
.توصیف کردبوم شناختیزیستالگوی 

 ریزسیستم
میان سیستم
برون سیستم
کلن سیستم
 سیستم پویا
سیستم زمانی



سالمندینظریه‌هایساختار‌

باتلررابرتنظریه

(پک)نظریه سه تکلیف انسجام من نظریه های سالمندی        

نظریه کوبلر راس                                           



(پک)نظریه‌سه‌تکلیف‌انسجام‌من‌

نقش-مش ولی‌به‌کارتمایز‌من‌در‌برابر‌دل.

مش ولی‌به‌بدناستعلای‌بدن‌در‌برابر‌دل.

مش ولی‌به‌مناستعلای‌من‌در‌برابر‌دل.



نظریه‌رابرت‌باتلر‌در‌یادآوری‌گذشته‌ها‌و‌مرور‌زندگی

یادآوری‌گذشته

خواهنمد کمه ایمن کمار را انجمام دیگران از انها ممی( الف
. دهند
نیازهممای اجتممماعی خممود را ماننممد برقممراری روابممط ( ش

. زدسادوستی و تاییدشان توسط دیگران برآورده می
.دهداغلب هنگام انتقا  زندگی روی می(ج

دهنده‌انسجام‌منعناصر‌تشکیل



نظریه‌کوبلر‌راس‌در‌خصوص‌انتظار‌مرگ

پنج‌مرحله
پذیرش‌مرگ‌

انکار

خشم

زنیچانه

افسردگی

پذیرش



سایر‌نظریات‌

نظریه وارنر شای
لایووی ویف
نظریه پری

نظریه مونته سوری
نظریه ورنر

نظریه دیوید الکایند

رشدنظریه‌هایسایر



نظریه‌شای‌و‌مراحل‌توالی‌ذهنی

ز همای شمناختی انسمان بمه سمختی اه اعتقاد شمای، توانماییب
روند، اما به همر حما  وقتمی ی عملیاو صوری فراتر میمرحله

ر همایی کمه در آن هما فکمرسند موقعیتافراد به بزرگسالی می
.شوندکنند بیشتر می



مراحل‌فعالیت‌ذهنی‌وارنر‌شای

(کودکی‌و‌نوجوانی)ی‌فراگیریمرحله
سالگی1۸تولد‌تا‌

مراحل‌فعالیت‌ذهنی
از‌نظر‌وارنر‌شای

(اوایل‌بزرگسالی)ی‌دستیابیمرحله
سالگی35تا 1۸

(میانسالی)ی‌مسئولیتمرحله
سالگی 5۰تا 35

(اواخر‌بزرگسالی)ی‌ادغام‌مجدد‌مرحله
سالگی ۷۰تا 5۰



نظریه‌خبرگی‌هیجان:‌نظریه‌لابووی‌ویف

ی دهد کمه در دنیمااز نظر لایووی ویف، نوجوانی به فرد امکان می
رایانمه گبزرگسالی برگشت به مسائل عملاحتمالاو عمل کند، اما 

.  را به همراه دارد
اطفی عم-از نوجوانی تا میانسالی افراد از نظر پیچیمدگی شمناختی

هما در کمردن آنهای مثبت و منفی و هماهنگآگاهی از احساس)
.  کنندپیشرفت می( ساختاری پیچیده و منظم

هما وعاطفی آگاهی فرد را در ممورد دیمدگاه-پیچیدگی شناختی
. بردهای خودش و دیگران بالا میانگیزه



نظریه‌شناخت‌معرفتی‌پری

نگر دارندتر نوعی تفکر دوگانهدانشجویان جوان.

رندگرا گرایش داتر به سمت تفکر نسبیتدانشجویان مسن.



نظریه‌مونته‌سوری

های حساسدوره

دوره‌حساس‌نظم

دوره‌حساس‌توجه‌به‌جزئیات

هادوره‌حساس‌استفاده‌از‌دست

دوره‌حساس‌راه‌رفتن

آموزیدوره‌حساس‌زبان



نظریه‌ورنر

اصل اوروتوژنیک
افتراق

یکپارچگی سلسله مراتبی

افتراق خود از شی

شد
ر ر
 د
رنر
ه و
گا
ید
د

غایت گرارشد برگشت به سطوح اولیه

میکرو ژنر



نظریه‌ورنر

و توجیه ارگانیسمیجهت گیری

در مراحل اولیه رشد فرهنگ هاهمترازی بین انسان و رویکرد‌تطبیقی

تصور‌ذهنی‌تصویری

ادراک قیافه شناسانه

وحدو حواس

دیدگاه‌ارگانیسمی:‌تشکیل‌نمادها



نظریه ورنر

موضوعات‌
نظری

دیدگاه‌ورنر

طبیعت‌چندخطی

موضوع‌عدم‌تداوم

پدیدارشناسی



نظریه‌دیوید‌الکایند

انتقاد‌از‌افراد‌صاحب‌قدرت

تمایل‌به‌مجادله

توجه‌به‌خود

خودمحوری

بلاتصمیمی

دوگانگی‌در‌فکر‌و‌عمل



نظریات‌رشد‌زبان‌

نظریات‌رشد‌زبان‌

نظریه رفتارگرا

فطری نگردیدگاه
(  نهادگرایی)

چامسکی

تعامل گرادیدگاه



نظریه‌رشد‌زبان‌چامسکی

دریافت قابل توجه قواعد به وسیله کودکان

فرضیه‌درونزاد‌بودن

ای همتر از آن است کمه آن را ناشمی از دادهشناختی کودک عادی، مستحکمتسلط زبان
نها نیمز شنوند که اکثر آکودکان فقط سخنان محدودی را در محیط می. محیطی بدانیم

قواعد ساختار ضعیفی دارند، اما آنها به سرعت و به صورتی هماهنگ، نظامی پیچیده از
. آورندها در خود به وجود میرا برای ایجاد تعداد نا محدودی از جمله

نمابراین چامسکی نشان داده است که قواعد تغییر جمله ها، بسیار پیچیمده هسمتند و ب
. تسلط یافتن آرام و عادی کودکان بر این زمینه بسیار قابل توجه است


